Ungdomarnas dag w .
Tillsammans med Lidl i Scandinavium S
under VM | december 2023 J L

Den 2 december valkomnar vi tillsammans med Lidl — stolt partner av svensk
handboll och damernas Handbolls-VM — nagra utvalda Hand the Ball grupper till
Scandinavium i Goteborg. Ta chansen att fa vara landslagsstjarnor fér en dag och
uppleva masterskapet inifran arenan dar damerna spelar VM pa hemmaplan!

Barnen fran en Hand the Ball forening dker med ledare och far lara sig hur det ar att vara en
landslagsspelare dar vi upplever ndgra viktiga delar i en spelares VM deltagande. Vi gar igenom
omkladningsrum, uppvarmning, kost, media och sjalvklart dven matchspel inne i den haftiga arenan.

Vad ni far under Ungdomarnas dag

Resa till Scandinavium - Gda igenom stationer med olika
viktiga delar som landslagsstjarnorna
upplever under ett masterskap

Se VM tillsammans med Lidl pa en
utvald dag

Landslagskit till barnen

Spela handboll inne i Scandinavium
Traffa lokala elitspelare

Uppleva kanslan av VM pa riktigt

Nominering av Hand the Ball grupper till Ungdomarnas dag

| starten av hosten kommer HF Vast skicka ut information om nominering av er Hand the Ball grupp
som far chansen att bli utvald till denna haftiga dag. Ni valjer sjalva hur ni satter ihop gruppen men

tanken ar att ge denna upplevelse till barn eller unga som ni mott upp med Hand the Ball. Man kan
nominera en fardig grupp/lag eller samla ihop en grupp med individer.

Vilken grupp kommer man kunna nominera?

Barn eller ungdomar som foreningen traffat genom sitt Hand the Ball initiativ
Bade flickor och pojkar kommer bli utvalda ur nomineringen

Gruppens deltagare behdver i dagslaget inte vara féreningsaktiva hos er och denna dag
kanske kan vara ett steg mot att starta i er forening

Redan Hand the Ball certifierad forening eller vill ni med pa resan?

Det ar Hand the Ball certifierade foreningar som kommer kunna nominera en grupp till detta initiativ
genom HF Vast. Ar din férening annu inte Hand the Ball utbildad sa finns fortfarande chansen att
starta upp och sedan skicka in en nominering.

Vill niigdng med Hand the Ball kontaktar ni: tobias.kuller@handbollvast.se
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