
TRÄNARUTBILDNINGAR ÖPPNA FÖR ANMÄLAN JUST NU uppd 231004 
Fler är under planering och öppnas upp inom kort. 

På vår hemsida finns en samlad informa�on med alla öppna utbildningar som uppdateras löpande; 
htps://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/tranarutbildning/tranarutbildningar-2023_24  

 

TRÄNARUTBILDNING 1 
Den här utbildningen riktar sig till dig som vill starta din karriär som handbollstränare och/eller till dig 
som till exempel är förälder och som ska träna barn 6-10 år. 
 
Just nu arrangerar vi inga förbundsarrangerade Tränarutbildning 1. Det går nästan alltid att få plats 
på någon av våra föreningsbeställda TU1-utbildningar. Kontakta Malin Svensson på 
malin.svensson@handbollvast.se för mer information om datum och platser. Ibland lägger vi också ut 
dessa utbildningar på hemsidan så håll utkik! Just nu är följande öppna för anmälan: 

Plats: Kviberg, Nya Kvibergs Arena 
Datum: 14 oktober 
Kostnad: 1250 kr 
Till anmälan >>   
 
Plats: Jönköping 
Datum: 22 oktober, Idrottshuset entréplan 
Kostnad: 1250 kr 
Till anmälan >>   
 
Vill din förening beställa en egen Tränarutbildning 1? Läs mer här >> 
 

TRÄNARUTBILDNING 2 
Tränarutbildning 2 riktar sig till dig som är handbollstränare som vill träna äldre barn eller som vill 
fördjupa dina kunskaper som barnhandbollstränare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och 
träna barn 10-12 år. Utbildningen är på två helger samt en digital kväll.  
 
Förkunskapskrav: Godkänd på Tränarutbildning 1/Gamla basutbildningen 
 
Plats: Bankeryd/Falköping 
Datum:  
7-8 oktober 2023, Bankeryd 
11 oktober 2023, Digital kväll med domarskap 
28-29 oktober 2023, Falköping 
Sista anmälningsdag: 1 oktober 2023 
Kostnad: 4300 kr 
Till anmälan >>   
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Plats: Stenungsund/Orust 
Datum:  
27-28 januari 2024, Stenungsund 
7 februari 2024, Digital kväll med domarskap 
10-11 februari 2024, Orust 
Sista anmälningsdag: 18 januari 2024 
Kostnad: 4300 kr 
Till anmälan >>   
 
Plats: Trollhättan/Alingsås 
Datum:  
27-28 april 2024, Trollhättan 
8 maj 2024, Digital kväll med domarskap 
18-19 maj 2024, Alingsås 
Sista anmälningsdag: 20 april 2024 
Kostnad: 4300 kr 
Till anmälan >>  
 
Plats: Göteborg 
Datum:  
6-7 april 2024, Prioritet Serneke Arena 
17 april 2024, Digital kväll med domarskap 
27-28 april 2024, Prioritet Serneke Arena 
Kostnad: 4300 kr 
Till anmälan >>  
 
TRÄNARUTBILDNING 3 
Tränarutbildning 3 riktar sig till dig som vill fortsätta din karriär som handbollstränare, som vill träna 
äldre barn och yngre ungdom. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och träna barn/ungdomar i 
åldern 12-14 år. Utbildningen är på fem tillfällen. 
 
Förkunskapskrav: Godkänd på Tränarutbildning 2 
 
Plats: Skövde 
Datum:  
27 januari 2024, Ledarskap, Skövde 
28 januari 2024, Målvakt, Skövde 
2 mars 2024, Anfall & försvar, Skövde 
3 mars 2024, Anfall & försvar, Skövde 
16 mars 2024, Träningslära, Skövde 
Sista anmälningsdag: 21 januari 2024 
Kostnad: 3000 kr 
Till anmälan >>  
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TRÄNARUTBILDNING 4 
Tränarutbildning 4 riktar sig till dig som vill fortsätta din karriär som handbollstränare, som vill träna 
ungdomar eller som vill fördjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstränare. Utbildningen riktar 
sig även till dig som vill bli seniortränare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och träna 
ungdomar 13-16 år. Utbildningen är på två helger samt en digital kväll. 
 
Förkunskapskrav: Godkänd på Tränarutbildning 3/TS1/Prov för direktstart TU4 
 
Plats: Göteborg/Trollhättan 
Datum:  
28 oktober 2023, Träningslära, Trollhättan 
29 oktober 2023, Ledarskap, Göteborg 
14 november 2023: Digital kväll med domarskap 
25 november 2023, Anfall & försvar, Göteborg 
26 november 2023, Målvakt, Göteborg 
Sista anmälningsdag: 22 oktober 2023 
Kostnad: 4300 kr 
Till anmälan >>  
 

TRÄNARUTBILDNING 5 
Tränarutbildning 5 riktar sig �ll dig som vill fortsäta din karriär som handbollstränare, som vill träna 
ungdomar eller som vill fördjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstränare och �ll dig som vill 
fortsäta karriären som seniortränare. Utbildningen ger dig kunskaper at leda och träna ungdomar 
16-19 år. Utbildningen är på två helger. 
 
Förkunskapskrav: Godkänd på Tränarutbildning 4 
 
Plats: Göteborg 
Datum:  
16 december 2023, Träningslära, Göteborg 
17 december 2023, Ledarskap, Göteborg 
20 januari, Anfall & försvar, Göteborg 
21 januari, Anfall & försvar, Göteborg 
Sista anmälningsdag: 10 december 2023 
Kostnad: 3000 kr 
Till anmälan >>  

 
MÅLVAKTSTRÄNARUTBILDNING STEG 1 
Målvaktstränarutbildning steg 1 riktar sig till dig som är ledare för barn- och ungdomar 9-14 år och 
som ansvarar för eller vill lära dig mer om målvaktsträning för den aktuella åldern. Utbildningen är på 
en dag och varvar teori med praktik. Inga förkunskaper krävs. 

Plats: Jönköping 
Datum: 29 oktober 2023 
Sista anmälningsdag: 22 oktober 2023 
Kostnad: 1000 kr 
Till anmälan >>  
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GRUNDLÄGGANDE FYSTRÄNING FÖR BARN 
Den här utbildningen riktar sig till dig som tränar barn- och ungdomar mellan 9-14 år och som 
ansvarar för eller vill lära dig mer om uppvärmning, knäkontroll och fys/styrketräning för den aktuella 
åldern. Utbildningen omfattar ca 14 timmar som fördelas på två sammankomster. Utbildningen 
varvar teori och praktik. Inga förkunskaper krävs. 

Plats: Skövde 
Datum: 22 oktober och 18 november 2023 (båda datumen ingår i samma utbildning) 
Sista anmälningsdag: 15 oktober 2022 
Kostnad: 1500 kr 
Till anmälan >>  
 

HAND THE BALL-UTBILDNINGAR 

Utbildning: Instruktör i förening 
Plats: Borås 
Datum: 6 oktober kl. 16.30-20.30 
Kostnad: 500kr 
Till anmälan >>   

Utbildning: Instruktör i förening 
Plats: Göteborg, Berghalla Sporthallar 
Datum: 9 december kl. 10.00-14.00 
Kostnad: 500kr 
Till anmälan >>  
 

RELEVANT INFORMATION 

Observera att det inte går att kombinera olika helger från olika utbildningar eftersom schemat inte 
alltid är detsamma beroende på vilka lokaler och instruktörer som är bokade, vilket kan göra att du 
inte får med dig alla momenten och därmed inte blir godkänd. 
 
Att tänka på inför anmälan 
Du måste gå de olika stegen i rätt ordning. Det enda undantaget är att man kan göra ett prov för 
direktstart på Tränarutbildning 4. Gäller för dig som redan tränar ungdomar mellan 14-16 år och har 
gedigen handbollserfarenhet. Du måste också vara helt klar med en nivå innan du får anmäla dig till 
nästa. 
 
Innan du anmäler dig till en tränarutbildning så kontrollera att du har möjlighet att medverka på de 
planerade datumen. Det krävs 100% närvaro samt godkänt på hemuppgifterna för att få sin 
legitimation. 

Regler för komplettering 
Om du skulle missa ett moment på din utbildning t ex p g a sjukdom gäller regeln att du ska ta igen 
det missade momentet nästa gång det erbjuds. Vi genomför inga extra tillfällen eller inlämningar för 
att ev ta igen missade moment. Du har rätt till komplettering tre år från det datum din utbildning 
startar. Efter de tre åren måste du börja om med hela utbildningen. Vid komplettering för missade 
moment kommer din förening faktureras för fika och lunch. 
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