TRANARUTBILDNINGAR OPPNA FOR ANMALAN JUST NU uppd 231004

Fler &r under planering och 6ppnas upp inom kort.

Pa var hemsida finns en samlad information med alla 6ppna utbildningar som uppdateras I6pande;
https://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/tranarutbildning/tranarutbildningar-2023 24

TRANARUTBILDNING 1
Den har utbildningen riktar sig till dig som vill starta din karriar som handbollstranare och/eller till dig
som till exempel ar forédlder och som ska tréana barn 6-10 ar.

Just nu arrangerar vi inga forbundsarrangerade Tranarutbildning 1. Det gar nastan alltid att fa plats
pa nagon av vara foreningsbestallda TU1-utbildningar. Kontakta Malin Svensson pa
malin.svensson@handbollvast.se fér mer information om datum och platser. Ibland lagger vi ocksa ut
dessa utbildningar pa hemsidan sa hall utkik! Just nu &r féljande 6ppna for anmalan:

Plats: Kviberg, Nya Kvibergs Arena
Datum: 14 oktober

Kostnad: 1250 kr

Till anmalan >>c7

Plats: Jonkoping
Datum: 22 oktober, Idrottshuset entréplan
Kostnad: 1250 kr
Till anmalan >>cf

Vill din forening bestalla en egen Tranarutbildning 1? Lds mer har >>

TRANARUTBILDNING 2

Tranarutbildning 2 riktar sig till dig som ar handbollstranare som vill trdna aldre barn eller som vill
fordjupa dina kunskaper som barnhandbollstranare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och
trana barn 10-12 ar. Utbildningen &r pa tva helger samt en digital kvall.

Forkunskapskrav: Godkand pa Tranarutbildning 1/Gamla basutbildningen

Plats: Bankeryd/Falkoping

Datum:

7-8 oktober 2023, Bankeryd

11 oktober 2023, Digital kvall med domarskap
28-29 oktober 2023, Falkoping

Sista anmadlningsdag: 1 oktober 2023
Kostnad: 4300 kr

Till anmalan >>c
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Plats: Stenungsund/Orust

Datum:

27-28 januari 2024, Stenungsund

7 februari 2024, Digital kvall med domarskap
10-11 februari 2024, Orust

Sista anmadlningsdag: 18 januari 2024
Kostnad: 4300 kr

Till anmalan >>cf

Plats: Trollhattan/Alingsas

Datum:

27-28 april 2024, Trollhattan

8 maj 2024, Digital kvall med domarskap
18-19 maj 2024, Alingsas

Sista anmalningsdag: 20 april 2024
Kostnad: 4300 kr

Till anmalan >>cf

Plats: Goteborg

Datum:

6-7 april 2024, Prioritet Serneke Arena

17 april 2024, Digital kvall med domarskap
27-28 april 2024, Prioritet Serneke Arena
Kostnad: 4300 kr

Till anmalan >>cf

TRANARUTBILDNING 3

Tranarutbildning 3 riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trana
dldre barn och yngre ungdom. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana barn/ungdomar i
aldern 12-14 ar. Utbildningen &r pa fem tillfallen.

Forkunskapskrav: Godkand pa Tranarutbildning 2

Plats: Skovde

Datum:

27 januari 2024, Ledarskap, Skovde
28 januari 2024, Malvakt, Skévde

2 mars 2024, Anfall & forsvar, Skovde
3 mars 2024, Anfall & forsvar, Skovde
16 mars 2024, Traningslara, Skovde
Sista anmadlningsdag: 21 januari 2024
Kostnad: 3000 kr

Till anmalan >>cf
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TRANARUTBILDNING 4

Tranarutbildning 4 riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trana
ungdomar eller som vill foérdjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstranare. Utbildningen riktar
sig dven till dig som vill bli seniortranare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana
ungdomar 13-16 ar. Utbildningen ar pa tva helger samt en digital kvall.

Forkunskapskrav: Godkand pa Tranarutbildning 3/TS1/Prov for direktstart TU4

Plats: Goteborg/Trollh&ttan

Datum:

28 oktober 2023, Traningslara, Trollhattan

29 oktober 2023, Ledarskap, Goteborg

14 november 2023: Digital kvall med domarskap
25 november 2023, Anfall & forsvar, Goteborg
26 november 2023, Malvakt, Géteborg

Sista anmadlningsdag: 22 oktober 2023

Kostnad: 4300 kr

Till anmalan >>c

TRANARUTBILDNING 5

Tranarutbildning 5 riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trdna
ungdomar eller som vill férdjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstranare och till dig som vill
fortsatta karridren som seniortranare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana ungdomar
16-19 ar. Utbildningen ar pa tva helger.

Forkunskapskrav: Godkand pa Tranarutbildning 4

Plats: Goteborg

Datum:

16 december 2023, Traningslara, Goteborg
17 december 2023, Ledarskap, Goteborg
20 januari, Anfall & forsvar, Goteborg

21 januari, Anfall & forsvar, Goteborg

Sista anmalningsdag: 10 december 2023
Kostnad: 3000 kr

Till anmalan >>c

MALVAKTSTRANARUTBILDNING STEG 1

Malvaktstranarutbildning steg 1 riktar sig till dig som ar ledare for barn- och ungdomar 9-14 ar och
som ansvarar for eller vill lara dig mer om malvaktstraning for den aktuella aldern. Utbildningen &r pa
en dag och varvar teori med praktik. Inga forkunskaper kravs.

Plats: Jonkoping

Datum: 29 oktober 2023

Sista anmadlningsdag: 22 oktober 2023
Kostnad: 1000 kr

Till anmalan >>c
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GRUNDLAGGANDE FYSTRANING FOR BARN

Den har utbildningen riktar sig till dig som tranar barn- och ungdomar mellan 9-14 ar och som
ansvarar for eller vill Iara dig mer om uppvarmning, knakontroll och fys/styrketraning for den aktuella
aldern. Utbildningen omfattar ca 14 timmar som férdelas pa tvd sammankomster. Utbildningen
varvar teori och praktik. Inga férkunskaper kravs.

Plats: Skovde

Datum: 22 oktober och 18 november 2023 (bada datumen ingar i samma utbildning)
Sista anmalningsdag: 15 oktober 2022

Kostnad: 1500 kr

Till anmalan >>cf

HAND THE BALL-UTBILDNINGAR

Utbildning: Instruktor i forening
Plats: Boras

Datum: 6 oktober kl. 16.30-20.30
Kostnad: 500kr

Till anmalan >>c

Utbildning: Instruktor i forening
Plats: Goteborg, Berghalla Sporthallar
Datum: 9 december kl. 10.00-14.00
Kostnad: 500kr

Till anmadlan >>c

Observera att det inte gar att kombinera olika helger fran olika utbildningar eftersom schemat inte
alltid ar detsamma beroende pa vilka lokaler och instruktorer som ar bokade, vilket kan gora att du
inte far med dig alla momenten och darmed inte blir godkand.

Att ténka pa infér anmalan

Du maste ga de olika stegen i ratt ordning. Det enda undantaget ar att man kan gora ett prov for
direktstart pa Tranarutbildning 4. Galler for dig som redan tranar ungdomar mellan 14-16 ar och har
gedigen handbollserfarenhet. Du maste ocksa vara helt klar med en niva innan du far anmala dig till
nasta.

Innan du anmaler dig till en tranarutbildning sa kontrollera att du har méjlighet att medverka pa de
planerade datumen. Det krdvs 100% narvaro samt godkant pa hemuppgifterna for att fa sin
legitimation.

Regler for komplettering

Om du skulle missa ett moment pa din utbildning t ex p g a sjukdom géller regeln att du ska ta igen
det missade momentet nasta gang det erbjuds. Vi genomfoér inga extra tillfallen eller inlamningar for
att ev ta igen missade moment. Du har ratt till komplettering tre ar fran det datum din utbildning
startar. Efter de tre aren maste du borja om med hela utbildningen. Vid komplettering for missade
moment kommer din forening faktureras for fika och lunch.
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