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Vad ar en Handbollsfestival?

Handbollsfestivalen &r ett arrangemang dar barn fran olika féreningar samlas for att spela matcher, rora
pa sig tillsammans och uppleva gemenskap genom handboll och lek. Syftet ar att skapa en positiv och
utvecklande milj¢ dar alla deltagare ges mdjlighet att vara aktiva och utveckla sitt intresse fér handboll.

Till skillnad fran traditionella tavlingsformer ligger fokus pa upplevelse, rérelse och samspel snarare &n
resultat. Exempelvis har man med gemensamma aktiviteter dar spelare mots éver féreningsgranser vilket
skapar forutsattningar for bade social och idrottslig utveckling.

Handbollsfestivalen riktar sig framst till barn upp till 10 &r, men kan anpassas efter lokala forutsattningar
och deltagarnas erfarenhet. Uppléagget ar flexibelt och kan genomféras i olika omfattning beroende pa
resurser, antal lag och tillganglig halltid. Se darfor detta som ett arbetsmaterial dar ni far tips och
inspiration vid planering eller genomfoérande. Men for att kalla samlingen for "Handbollsfestival” bér det
ingd moment sa som tekniktraning och/eller 6ppen rorelseyta.
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Ledarskap under Handbollsfestivalen

Ledarrollen

Under en handbollsfestival kan flera olika individer uppfattas som ledare och bidra till den miljé som
skapas inne i hallen. Darfor arbetar vi for att trénare, domare och foraldrar beter sig som fina forebilder
under festivalen och forhaller sig till att dagen genomfors utifran de deltagande barnens behov.

Ledarnas uppgift under Handbollsfestivalen &r att bidra till en trygg, inkluderande och aktiv miljé med
forstaelse for att detta kan vara en spelares forsta mote med matcher och turneringsformat. Darfor ar det
viktigt att vara narvarande i verksamheten, rora sig dver ytorna och stottar spelarna genom enkel och
tydlig kommunikation. Fokus bor ligga pa att forstarka onskvarda beteenden snarare &n att korrigera
detaljer. Genom att lyfta fram samarbete och delaktighet skapas goda forutsattningar for larande.

Ledarna har ocksa ansvar for att anpassa aktiviteterna utifran gruppens forutsattningar vilket framst ar
viktigt vid planeringen och val av upplagg. Det innebér att leda och byta runt pa spelare sa att alla spelare
ges mojlighet att delta aktivt. En central del i ledarskapet ar att sakerstélla att ingen spelare blir staende
utan att vara involverad utifran sina forkunskaper.

Utbver de aktiva ledarna bor det finnas en 6vergripande ansvarig som har ansvar for helheten under
dagen och som sékerstaller att planeringen foljs och att arrangemanget fungerar som avsett.

Formote med tranarna

Infor festivalens start genomfors ett kort formote med ansvariga tranare for alla lagen med syftet att
sakerstalla en gemensam forstaelse for upplagg, innehall, roller och schysst match. Genomgangen bor
fokusera pa dagens struktur samt pa hur de gemensamma aktiviteterna genomfors i praktiken. Det ar
sarskilt viktigt att tydliggéra hur uppvarmningen och den fria rérelseytan fungerar, samt vilken roll lagens
tranare eventuellt har i dessa delar.

Schysst match under Handbollsfestivalen

#schysstmatch syftar till att skapa en hallbar kultur av fair play inom svensk handboll genom utbildning i
handbollens vardegrund. Malet ar att alla inblandade (domare, spelare, ledare, publik) ska kanna sig
trygga, valkomna och respekterade. Vi vill bevara engagemanget och passionen for handboll utan
pahopp eller otrygga matchmiljéer. Genom ett gemensamt ansvar kan vi tillsammans bidra till en positiv
och trygg handboll dar gladje och respekt far sta i centrum. Detta ar extra viktigt under en
Handbollsfestival da det kan vara ett barns forsta mote med matchspel. Prata om denna del under
formotet med ledarna sa att alla i hallen arbetar utifran denna varderingsgrund.
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Planering och arrangemang

lordningstéallande av hallen

Hallen organiseras utifran det upplagg man valjer att ha under Handbollsfestivalen men man férbereder
framfor allt det antal spelplaner man valt i sitt upplagg. Det vanligaste antalet ar tva eller tre
minihandbollsplaner. Utifran om det redan finns linjer for spelplanerna eller inte i den hall ni ska spela i
behover ni planera in tid for detta innan trédnarnas férmote.

Genom att valja upplagg med tva planer finns det utrymme till att matchspel och fri rorelseaktivitet kan
genomforas parallellt. Utdver spelplanerna avsatts da en yta for fri rorelse och spontan aktivitet av lag
som inte har match. Beroende pa antalet lag under festivalen s& kan man bygga upp denna yta innan
start om det fortfarande finns utrymme fér gemensam uppvarmning. Exempel och inspiration till
uppbyggnad av denna del finns som separat pdf men malet ar att miljon uppmuntrar till rérelseaktivitet
och &ar enkel att anvanda utan omfattande instruktioner.

r
VIKTIGT ATT TANKA PA VID IORDNINGSTALLANDE AV HALLEN
Garna tillgang till en musikanlaggning/mikrofon

Platser for eventuella bestkare/publik

Spel-/dagsschema tillgangligt for deltagande lag samt bestkare/publik

A A A

Oppna cafeterian (tank pa att alla spelare, ledare och publik kommer att befinna sig i hallen
under hela festivalens tidsblock och att planera forsaljningen darefter)

Tidsplanering

Handbollsfestivalen kan genomféras i olika omfattning beroende pa lokala forutsattningar. Planeringen
bor utformas sa att det finns ett naturligt flode mellan de olika momenten. Sarskild hansyn bor tas till att
undvika langre perioder av inaktivitet. Ett tydligt och dverskadligt schema underlattar for bade tranare och
deltagare.

De tva olika upplaggen kraver varierad tidsplanering vilket ni kan se under varje specifikt upplagg men i
grunden berdknar man att en handbollsfestival genomfors pa 2-3 timmar. Ungefar 30 min innan starten
av festivalen startar man upp formotet for tranarna dar helheten kring tider och upplagg ar en viktig del att
starta upp dagen med.

Gemensam samling och uppstart

Festivalen inleds med en gemensam samling dér arrangtren hélsar alla deltagare valkomna och
presenterar dagens upplagg. Samlingen ger mdjlighet att skapa tydlighet och en positiv inramning for
arrangemanget sa att matchspelet kdnns som en trygg aktivitet for alla spelare oavsett forkunskaper. Har
delas spelschema ut till alla lagen och de satts aven upp pa olika stallen i hallen. Satt garna tonen kring
Schysstmatch och hur vi tavlar mot varandra samt vilka positiva beteenden vi gérna ser att spelarna
forsoker ha under dagen.
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Gemensam uppvarmning och avslutning

Uppvarmning

Den gemensamma uppvarmningen samlar alla deltagare och fungerar som en aktiv start pa festivalen.
Uppvarmningen genomfors sa som det ar mojligt utifrdn antalet deltagare men garna med boll fran
borjan, vilket ger spelarna en direkt koppling till handbollens innehall. Men det kan dven vara gemensam
hinderbana eller rorelseaktivitet med musik, dans och gymnastik. Oavsett val av uppvarmning ar hég
aktivitetsgrad det viktigaste vilket betyder att man vid exempelvis hinderbana behéver skapa fler olika
spar pa banan sa att alla barn kan rora sig fritt.

EXEMPEL UPPVARMNING

Spelarna ror sig fritt i ytan och méter varandra i enkla samspelsmoment sa som att passa och byta boll
med varandra. | stéllet for fasta led eller turordning uppmuntras spelarna att vara i stdndig rorelse.

Uppvéarmningen kan varieras genom att justera tempo, riktning eller séttet att hantera bollen.
Variationerna ska dock inte pdverka grundprincipen, som &r att alla spelare &r aktiva och deltar i ett
gemensamt rérelseménster. Om man arbetat utifran Hand the Ball konceptet fungerar tricks med bollen
véaldigt bra in i denna 6vning.

UPPVARMNING

Y Uppvarmningen far garna praglas av rorelse och bollkontakt
) Spelarna bor vara i aktivitet under hela momentet

) Ledarna far garna delta for att skapa en trygg miljo som start pa festivalen

Gemensam avslutning

Festivalen avslutas med en gemensam samling dér alla deltagare ges mojlighet att avsluta dagen
tilsammans. Arrangéren tackar for deltagandet och kan vid behov informera om kommande aktiviteter.

Arrangdren ges mojlighet att kort summera innehallet och uppmarksamma deltagarnas engagemang.
Avslutningen kan med férdel kompletteras med en gemensam aktivitet s& som en lek, dar det centrala ar
att skapa ett positivt avslut dar alla inkluderas.

EXEMPEL AVSLUTANDE LEK - MOROTSLANDET

Spelarna ar morétter som véxer huller om buller i ett morotsland. De ldgger sig da samlade runt mitten

och ser till att halla tag om varandra (hénder, fétter, hur de vill). Ledarna ska sedan hjélpas at att forséka
dra upp mordétterna ur landet = dra isér spelarna. N&r en spelare inte ldngre haller i ndgot sa sétter de sig
upp och leken fortsétter tills alla barnen sitter.
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Matchspel under Handbollsfestivalen

Matchspel

Matcherna spelas p& minihandbollsplaner och varje lag ges méjlighet att spela flera matcher under
dagen, vilket bidrar till h6g delaktighet. Spelschema satts av arrangdren och man raknar med en matchtid
pa 1x10-15 minuter (ingen halvtidspaus) beroende pa antal lag. Antal lag och spelplaner varierar fran
festival och festival utifran de olika upplaggen och arrangoren tillsatter &ven domare till festivalen, se
nedan.

Matcherna genomfors utan resultattavla och utan fokus pa tabeller eller placeringar dar syftet ar att skapa
en miljé dar spelarna kan delta utan prestationskrav och dar upplevelsen star i centrum. Ledarna har en
stodjande roll och uppmuntrar spelarna att vara delaktiga och att vaga prova olika losningar i spelet.

Domare

Ha en planering for vilka som ska doma minihandbollsmatcherna och ha en genomgang med dessa
innan festivalen eller samma dag (men innan starten av dagen). Det kan vara ungdomsspelare i klubben
eller ledare for de lag som deltar som inte spelar for stunden. En domare bér ha koll pa de sarskilda
reglerna fér minihandboll men viktigast ar att de som domer snarare leder/lar barnen hur de ska spela
handboll &h démer matcherna.

Matchupplagg

Under en festival forsoker man se till att varje lag far spela minst tre-fyra matcherttillfalle, garna med
matchutbyte utan att alla lag moter varandra i ett traditionellt gruppspel. Eftersom resultat inte raknas
finns det ingen anledning att spela ett traditionellt gruppspel.

Nedan i detta material har ni tidsplan for bade tva och tre planer for att kunna ge er férening stod utifran
hur ni vill genomfora er festival. Spelupplaggen gar att tillampa for sex till tolv lag om administrerande
forbund inte hjalper till med matchlaggning. Speltiden gar att anpassa utifran hall- och tidstillgang, i
forslag nedan finns darfor bade for 10 min eller 15 min matcher.

| upplagget for Handbollsfestival 1 kan man valja pa att ha tva eller tre matchplaner, se nasta avsnitt med
hela upplagget. Var rekommendation ar att tva planer anvands for matchspel och en yta, motsvarande en
plan, for fri rorelse med ett gemensamt avbrott for tekniktraning pa samtliga planer.

Nedan tidplan for bade tva och tre planer dar man kan hitta vilket antal lag som deltar och far stod i att
satta ett spelschema.
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Matchscheman — tva planer

Forslag pa matchscheman for tva spelplaner, for sex till tio deltagande lag.

Sex lag Samtliga lag 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2
+00:00 / +00:00 Lagl-Lag?2 Lag4-Lag5
+00:20 / +00:15 Lag3-Lag6

+00:40 / +00:30 Lag2—-Lag5 Lagl-Lag3
+01:00 / +00:45 Lagl-Lag4 Lag5-Lag 6
+01:20 / +01:00 Lag2-Lag 3 Lag4—-Lag 6

Lag 1, 2 och 5 - 4 matcher - Lag 3, 4, 6 och 7 — 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2

+00:00 / +00:00 Lagl-Lag2 Lag 3—-Lag 4
+00:20 / +00:15 Lag 7 —Lag 1 Lag5—Lag 6
+00:40 / +00:30 Lag2—-Lag 3 Lag4 —-Lag5
+01:00 / +00:45 Lag6—-Lag 7 Lagl-Lag3
+01:20 / +01:00 Lag 7 —Lag5 Lag2 - Lag 4
+01:40 / +01:15 Lag6-Lag 1 Lag5—-Lag 2

Atta lag Samtliga lag 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2

+00:00 / +00:00 Lagl—-Lag2 Lag 7 —Lag 8
+00:20 / +00:15 Lag 3—Lag5 Lag 4 —Lag 6
+00:40 / +00:30 Lagl—-Lag3 Lag2-Lag 4
+01:00 / +00:45 Lag 5 —Lag 7 Lag 6 —Lag 8
+01:20 / +01:00 Lag1-Lag 4 Lag2-Lag 6
+01:40 | +01:15 Lag 3 - Lag 7 Lag5—Lag 8

Lag 1 - 4 matcher - Ovriga lag - 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2

+00:00 / +00:00 Lagl—-Lag?2 Lag 8 —Lag 9
+00:20 / +00:15 Lag3—-Lag 7 Lag 4 —Lag 5
+00:40 / +00:30 Lagl-Lag4 Lag 6 —Lag 9
+01:00 / +00:45 Lag2—-Lag5 Lag 7 -Lag 9
+01:20 / +01:00 Lag3—-Lag 8 Lag 2 — Lag 6
+01:40 / +01:15 Lagl-Lag3 Lag5-Lag7
+02:00 / +01:30 Lag 1—Lag 8 Lag 4 —Lag 6
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START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2

+00:00 / +00:00 Lag 1 - Lag 2 Lag 9 — Lag 10
+00:20 / +00:15 Lag 3—-Lag 8 Lag5-Lag7
+00:40 / +00:30 Lag 4 — Lag 6 Lag1l-Lag3
+01:00 / +00:45 Lag 2 — Lag 6 Lag 8 — Lag 10
+01:20 / +01:00 Lag 3—Lag 9

+01:40 [ +01:15 Lag5-Lag 8 Lag 7 —Lag 9
+02:00 / +01:30 Lag 2 — Lag 7 Lagl-Lag4
+02:00 / +01:45 Lag 4 — Lag 10 Lag5-Lag6

Matchscheman — tre planer

Forslag pa matchscheman for tre spelplaner, for nio till tolv deltagande lag.

Lag 1 - 4 matcher - Ovriga lag — 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3
+00:00 / +00:00 Lagl—-Lag 2 Lag3-Lag 7 Lag 4 —Lag 5
+00:20 / +00:15 Lag6—Lag 9 Lagl-Lag8 Lag5—-Lag 7
+00:40 / +00:30 Lag4 - Lag 6 Lag3-Lag 8

+01:00 / +00:45 Lag1l-Llag3 Lag 2 —Lag 5 Lag 7 —Lag 9
+01:20 / +01:00 Lagl-Llag 4 Lag 8 —Lag 9 Lag2—-Lag6

Tio lag Samtliga lag 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3

+00:00 / +00:00 Lag5—-Lag 7 Lag 9 — Lag 10 Lag4 —Lag 6
+00:20 / +00:15 Lag2-Lag7 Lag3-Lag8 Lagl-LlLag4
+00:40 / +00:30 Lagl-Lag 2 Lag5—-Lag 8 Lag 6 —Lag 9
+01:00 / +00:45 Lag 4 —Lag 10 Lag5—-Lag 6 Lag3—-Lag7
+01:20 / +01:00 Lagl-Lag3 Lag2-Lag 9 Lag 8 — Lag 10
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S\VERET] Lag 1 - 4 matcher - Ovriga lag - 3 matcher

START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3

+00:00 / +00:00 Lagl-Lag 2 Lag3-Lag 6 Lag 4 — Lag 10
+00:20 / +00:15 Lag 7 —Lag 8 Lag 9 — Lag 11 Lag5-Lag6
+00:40 / +00:30 Lag1l-Llag 3 Lag5-Lag 7 Lag 9 — Lag 10
+01:00 / +00:45 Lag 2 —Lag 6 Lag 3—Lag 11

+01:20 / +01:00 Lag 2 — Lag 9 Lag 4 — Lag 11 Lagl-Lag8
+01:40 [ +01:15 Lagl-Llag 4 Lag5—Lag 8 Lag 7 — Lag 10
START (15/10 MIN)  PLAN 1 PLAN 2 PLAN 3

+00:00 / +00:00 Lagl-Lag?2 Lag 3—-Lag 4 Lag5-Lag6
+00:20 / +00:15 Lag 7 —-Lag 8 Lag 9 —Lag 10 Lag 11 — Lag 12
+00:40 / +00:30 Lagl-Lag3 Lag2—-Lag 4 Lag 12 -Lag 5
+01:00 / +00:45 Lag8—-Lag 9 Lag 10 — Lag 11 Lag6-Lag 7
+01:20 / +01:00 Lagl-Lag4 Lag 2 —Lag 12 Lag3-Lag5
+01:40 / +01:15 Lag 6 —Lag 11 Lag10-Lag 8 Lag 7-Lag 9

FORTYDLIGANDE

) Den véanstra tiden ar exempel for 15 minuters matcher och den bredvid om man véljer att
spela 10 minuters matcher

Y Tekniktraningen star inte med i dessa tidsplaner utan star med under avsnittet “Upplagg 1:
Handbollsfestival med matcher och tekniktraning”

Y Virekommenderar tva planer och en fri rérelseyta for bada upplaggen
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Upplagg 1: Handbollsfestival med matcher och
tekniktraning

Syfte med upplagg 1

Detta upplagg har stérst komponent av larande integrerat i festivalen och vi rekommenderar att detta
anvands framst forsta aret man som férening arrangerar Handbollsfestival. Har spelas matcher pa
antingen 2 eller 3 planer men mitt i festivalen bryter man av och genomfor enklare tekniktréning
tilsammans. Fordelen med upplagget ar att det annu mer blir en kansla av gemenskap och mindre fokus
pa tavlingsmomentet som kan upplevas svart for vissa barn i borjan. Det kraver dock en viss planering
och samarbete mellan ledarna pa plats da det kan upplevas svart att aktivera sa manga spelare samtidigt
pa den ytan man har.

Uppbyggnad i hallen

Antingen véljer foreningen att ha tre planer eller tva, bilden illustrerar tva planer och en fri rérelseyta for
aktivitet for spelare som ej spelar match.

Exempel pa uppbyggnad: Tre planer dar den mittersta banan tas bort vid teknikdelen.
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Forslag tidplan med teknikdel

DA festivalen innehall en gemensam del med tekniktraning behdver detta laggas in i tidsplanen. En
planering skulle saledes kunna se ut sa har:

TIDPLAN

) Forsta matchpasset: tre matcher spelas och startar +00:20 (efter uppvarmningen och 20 min
av festivalen), +00:35 och +00:50

Gemensam tekniktraningsdel pa ca 50 min, +00:50 — +01:40

Paus och mellanmal ca 30 min, +01:40 — +02:10

Andra matchpasset: tre matcher till spelas och startar +02:10, +02:25 och +02:40
Avslutning 10 min, +02:50 — +03:00

VoV VvV

\

Detta upplagg ger sammanlagt 6 st olika matchtider sa beroende pa antalet planer man har blir det 12
matcher (2 planer) och 18 matcher (3 planer).

Gemensam tekniktréaning

Tekniktraningen genomfors i en form som framjar aktivitet och repetition dar évningarna organiseras sa
att manga spelare ar involverade samtidigt och att vantetid begransas. Ledarna stodjer spelarna och ar
med i hela tekniktraningen for att hjalpas & med hela genomférandet. Innehallet utgar fran
grundlaggande moment sdsom att rora sig med boll, passa och ta emot samt avsluta mot mal.
Organisationen anpassas efter antal spelare och tillganglig yta, med malsattningen att skapa s& manga
bollkontakter som mojligt. Ni som forening kan fa stod i upplagg av tekniktraningen i separat pdf.

TEKNIKTRANING

» Ovningarna bor vara enkla att organisera d& de genomférs mitt i festivalen

) Hog aktivitet prioriteras framfor komplexitet och har behéver man planera utifrn yta och
antalet spelare
) Forsok valja évningar dar spelarna kan vélja lite i utforande sa att varje individ kan vélja sin

egen svarighetsgrad. Denna typ av pedagogik lar vi ut i Hand the Ball utbildningen for att
sanka upplevd troskel vid genomférande av handbollsmoment.




