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Parabollen 2024

TAVLINGSBESTAMMELSER

Parahandboll riktar sig till handbollsspelare med kognitiva funktionsnedsattningar s& som intellektuella
funktionsnedsattningar (IF) och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och till spelare med
lattare fysiska funktionsnedsattningar (dar spelaren ej ar beroende av rullstol som
forflyttningshjalpmedel) som pa grund av funktionsnedsattningen inte kan delta pa lika villkor inom den
traditionella handbollen.

Formen spelas pa traditionellt satt med vanliga handbollsregler. Ledsagare kan finnas pa planen men
ingar inte i laguppstallningen. Spelet anpassas efter spelarnas funktion och formaga.

Representation

Parahandboll bjuder in till spel med mixade lag: flickor/damer och pojkar/herrar spelar tillsammans.
Parahandboll delas upp i tva aldersnivaer: spelare upp till U11 spelar barnhandboll medan spelare
fran 12 ar och uppét spelar ungdoms-/seniorhandboll. | Parabollen 2024 erbjuds enbart en
aldersklass. Om anmalt lag har yngre spelare an 11 ar, ar dessa ocksa valkomna att delta. Men ska
vara forbereda pa att moéta aldre spelare.

Syftet med indelningen i klasser ar att skapa anpassade tavlingsmojligheter baserade pa spelarens
individuella funktion och férméaga.

Parabollen 2024 bjuder in till Bla och Gul klass.

Bla klass: Spelformen ar pa hég niva och traditionella handbollsregler kan féljas och
respekteras. Undantag i regler kan forekomma om behov féreligger. Spelarna har god
speluppfattning i kombination med en god fysisk formaga. Spelarna ar i behov av rak
och tydlig kommunikation.

Gul klass: Spelformen &r pa en lagre niva och handbollsregler kan komma att
anpassas. Spelare kan behdva extra stéd i form av ledsagning i samband med att de
finns pa spelplan. Spelarna har mindre speluppfattning och ar i behov av tydligare
kommunikation. Spelaren kan omfattas av en fysisk lagre férmaga.

Behov av ledsagning: Vissa spelare kan, for att det ska vara mgjligt att delta, behdva
ledsagare. Ledsagaren ska inte delta i spelet utan endast méjliggéra for den aktiva
spelaren att delta.

Inbjudan och anmilda lag

Inbjudan till Parabollen skickas till tavlingsansvariga i féreningar tillhérande Handbollférbundet Ost
som bedriver Paraverksamhet. Tavlingen genomférs med ett minimum pa tre (3) lag i samma
tavlingsklass.

Anmailningsavgift
Sanktionerad av Handbollférbundet Ost.

Kostnad for urdragning och walkover (WO)
Om en fOrening drar ur ett anmalt lag ur Parabollen belastas foreningen med en administrativ avgift
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som motsvarar 1000 kr. Lag som uteblir fran en match belastas med en WO-avgift och resultatet i
matchen skrivs till 0-10. Vid lagets andra WO utesluts laget fran fortsatt deltagande i tavlingen och
belastas med en urdragningsavgift som motsvarar en anmalningsavagift.

Kostnader urdragning: 1000 kr
Kostander Walkover (WO): 500 kr

Domare

Domare under samtliga matcher i Parabollen tillsatts av Handbollférbundet Ost. Precis som i
seriespelet har domarna ratt till reskostnadsersattning och matcharvode. Domarnas arvode bekostas
av deltagande lag genom kostnadsfoérdelning efter genomford cup.

Funktionarer
Arrangerande férening ansvarar for tillsattning av funktiondrer, men kan vid behov aven ta hjalp av
deltagande lag och foérening i den enskilda matchen.

MATCHER

Malsattning ar att skapa grupper i Bla- och Gul-klass. Vid fér f& anmalda lag i den ena klassen, far
lagen férfragan och i stéllet delta i den andra klassen. Beroende pa antal anmélda lag har HF Ost
malsattning att i Bla Klass erbjuda gruppspel samt ett komprimerat slutspel och i Gul klass erbjuda
gruppspel. Som arrangdr av Parabollen kommer HF Ost att anpassa spelprogrammet och upplagget
pa det satt som vi anser ar bast for tavlingen och deltagande lagen. Denna information kan darmed
uppdateras utifran antalet anmalda lag.

Speldag
Sondag 14 april 2024

Spelplats
Tumba ldrottshus

Speltid
2x10 min alt 2x15 min beroende pa antal anmalda lag.

Serieutfall i gruppspel
| alla gruppspel tillats oavgjorda resultat. Nar sluttabellerna beraknas galler foljande:

Poang

Inbdrdes motet mellan direkt berérda lag (1 Poang 2. Malskillnad 3. Antal gjorda mal).
Malskillnad (Totalt)

Flest antal gjorda mal (Totalt)

Lottning (verkstalls av HF Ost)

gk own =~

Forlangning i Parabollen

| matcher av utslagskaraktar som slutar oavgjort galler féljande:

Para Gaende 1x5 min. Ar det fortfarandeoavgijort efter férlangningsperioden avgérs matchen med
hjalp av straffar. Bast av tre, darefter en vardera tills det gar att skilja lagen at och fa fram en segrare.

Timeout
Inga timeouter forekommer i Parabollen.
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Protokoll
EMP anvands inte i Parabollen. Funktionarer bistar med matchklocka och resultatrakning i samband

med match. Efter avslutad match rapporteras resultat in i Profixio.

Trojfarger
Varje lag tar med sig ordinarie matchstall samt ett reservstall i avvikande farg.
Vid lika matchstall byter det lag som i spelschemat star som bortalag.



